
Wiëc ë baai ërin 
neŋ yïn ariεεr-nhom 

mac thok?
Ye thoŋdun tueŋ yïn 
jam, cie Iŋgëlïdhï?
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Ba šo yuöp këdë
Na wïc kuœœnyda tëdä malumat ke yï yuöp 
šook aköl ë tök gut aköl ë dhiëc, gœl ë thäu 
arielic gut thäu 9 ariælic gut thäu 5 thëëi, ku 
thiëc mëluœi ë rin gþt.

YUP 9689 9588
Tæk yen alëu bë jam kekë yïïn alœñ ariæær 
nhom loi rot manydu thok, ku alëu bë yï gäm 
kuœœny ku malumat, ku tooc yïn tënë konyk-
ony lëu bïk yï kony, aa nœñ yiic mëluœidan ë 
kœc cïn bÿÿi wiëc bÿÿi.

Kuœœny ë dhäman cï luœœi thök
Na wïc kuœœny ërin ariæærnhom macthok, ke yï 
yup “women domestic violence crisis service”, 
ë talepun 9373 0123 tëdä 1800 015 188.

Konykony kþk ë kœc cïn anïn
Tënë diäär kat ariæær-nhom:
� Women¿s Domestic Violence Crisis Service, 

TALEPUN AKÏN 9373 0123
� Immigrant Women¿s Domestic Violence 

Crisis Service, TALEPUN AKÏN 9898 3145
� Salvation Army Women¿s Accommodation 

Support service TALEPUN AKÏN 
9372 2488

Tënë mÿc-thook: 
� Werribee Support and Housing Services 

TALEPUN AKÏN 9742 6452
� Family Crisis Accommodation Service

Sunshine TALEPUN AKÏN 9312 5424
Melton TALEPUN AKÏN 9747 7200

Agamthuœk
Na cï ye guæl thoñ iñgïlïdhï, ke mëluœï alëu 
bë yï wiëc agamthok, ku tæk dä akööl kþk ka 
nañ riæl lëu bï yen yïn nyuöth konykony lëu 
bïk yï kuœny ë thuœñdu.

Kä ba ñþþth tënë šook
Yïn abuk kony ba piëërdu muk cök apath. 
Ayeku gam lœn neñ yïn yic.
� ba pïïr ke yï cïn kë yiœñ yïïn ku riÿÿc yïïn

� bë yï ñiæc looi ku dhil yï theek 

� ba ciææñ yiök, ciææñ cïn kë gœt yïïn ku 
kuœœny cïnic mÿcmÿc ë thok

� ba rëër ëduk kek miëthku të lääu yïtök

� bë yï ya gäm malumat wën bë yï kony ba 
käkun ca tak ya looi yïtök

� ba käk ë piëërdu ku miëthku ya looi yïtök

yen alëu bë ya dÿt puœth dä, ba šo lÿk kë ye 
ñþþth buk kuöny yïïn ë kuœœny da yic.

Thiëc ë konykony kþk
Mëluœi alëu bë malumat anïn ba lœc gam tënë 
kœc ë konykony lui kek ë diäär ku mïth, bþ 
cök ë ciææñ dä yic (CALD), gum ariæær nhom 
macthok.

Ee diäär gäm kuœœny kek kœcken ë mäcken thok, bïk 
pïïr ke lääm nhïïm të cïnïc ariæær-nhom mac-thok.

Dinka



Ye rot yïök ke 
yï rÿÿr ë läñ 
baai?
Acïn raan nœñ yic 
bë yïn anþk wek ë 
miëthku.
Mïth aa nyïïn ñœñ ku 
ariþþc kë të tïñ kek 
yïïn ke yï näk tëdä lui 
yï kärac.
Arïæær-nhom mac-thok 
a akuöt yiic:
Riæl – bë yï yup, ku wec yïïn tëdä ke yï biök ë 
käñ
Lööm ë röt – bë yï mäc lööm ku käk thiþk thook 
ke lööm, ku aa cï kë wïc keek
Agänygäny – bë yï riääc ku näk yïïn wek miëthku 
tëdä ke miëthku nyææi
Rëër – bë yï gël tënë pamäthku tëdä ke yï gël tënë 
kœckun mac-thok, ku muk yïnhom kuat të le yïn 
thïn
Wëu – bë yï pÿn wëu bë yïn käkun wïc keek 
šœœc, cëmën ë miëth ku biil
Lÿÿt – bë yï ya cool ë lÿÿt tëdä ke yï tïñ ë nyïn 
rÿc, ku wïc diët yï riÿÿc tëdä ke yï mik nyin
kuat ariæærnhom ebën amææn ganun. Yïn anœñ yic 
ba lÿk bolith. 
na neñ ariæærnhom tþ manydu thok, ka cë path 
ba rëër ërot yïtök- konykony juëc aa lëu bïk yïn 
kuœny.

Mam ë šöt
women¿s health west anañ dhÿl juëc lëu bï yen 
diäär ku mïth kat ariæærnhom yickony a lœñ ë 
šööt, bï kek rëër thïn tëcït osbuööu kadëtem. Ku 
kaam lþk ë rëër yïn etÿÿn, ke kœckuan ë culturally 
and linguistically diverse (CALD) crisis housing 
worker, aa lëu bïk yï kony, ku šÿth kä yïïn tënë 
konykony lëu bïk yï kony.

Na thiäñ ë šöötkä, kë mëluœidan ë CALD abë 
yenhom thþþñ ë dhÿl kþk bë yï kony ba šöt yiök, 
ku alëu bë jam ë iriænku tënë konykony kþk. 

Të bï šok yï kuœny thïn
Kaam lþk ë rëër yïn ë šööt kä yiic, mëluœidan ë 
CALD alëu bë yï kuœny ë dhÿl juëc cëmën: 

� Kuœœny ë duut ë puöu ku malumat lœñ ë 
dhÿlkun ca ke lœc.

� Kuœœny bï yï nyuöth të bï yïn pïïr thïn ë läñ 
wek ë miëthku emën thiin ku akölrial.

� Abë luui kek yïïn bë miëthku ñiæc pïïr ë läñ, 
yen alëu bë konykony kþk lÿk yiin të neñ yen 
kë dak yepuþþu cë tïñ ciët yï bë nœk wek 
miëthku.

� Abë cath kek yïïn të leer yïn tënë bolith ku 
nyuth yïïn mëluœi kþk lëu bïk yï kuony ë 
makämïc tëdä ë lukïc.

 

 Cëmën; yen alëu bë yï kony ba athör bï yï tek 
thok kek raan näk yïïn gät gaadi. Kën athör 
ye makämma gþt ye lueel elä, raan yï nþk wek 
miëthku adhil jäl baai bë rot mææc wei tënë 
yïïn.

� Ku wïc yï konykony kþk lëu bïk yï kony, nœñ 
yiic konykony tþ kek women¿s health west. 

 Cëmën, yen alëu bë šäth centerlink (ërin ba 
wÿuku yiök) ku nyuth yïïn against sexual 
assault, ku konykony ë mïth, ku nyuth yïïn 
mëlooi ariæær-nhom macthok ku kœc ë duut 
ë puöu, na wïc, ka lëu bë jam ërïænku tënë 
konykony kä.

� Yen alëu bë yï wiëc šön të kæm bï yïn cieñ 
thïn tëbär wek ë miëthku ke we laduk ku alëu 
bë yï kony aköl köök yïn baai.

� Ina wïc kuœœny bär kþu, ka yen abë yï nuÿÿt 
kek konykony lëu bïk yïïn akony.
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